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Forord til idrcet i 6. klasse

| idrcetsundervisningen arbejder vi med at Icere at deltage aktivt og alsidigt i forskellige
idrcetsaktiviteter. Eleverne skal tilegne sig forskellige kropslige fecerdigheder samt Icere at
indgd socialt i idreetsaktiviteter i samspil med andre. Eleverne vil blive udfordret forskelligt
sdledes, at de ogsd mades af idraetsaktiviteter, som de ikke ngdvendigvis mades i fritiden.
ldrcetsundervisningen vil blive bygget op ud fra en progression, som fillader at elevene
udfordres i forhold til deres udvikling. Eleverne skal altsd i idroetsundervisning afprave,
udfordre, udvikle, afprgve, organisere og eksperimentere alsidigt i idrcetslige aktiviteter.

Undervisningen er sammensat omkring nedenstdende kompetenceomrdder:

- Alsidig idrcetsudgvelse (Eleven kan anvende sammensatte bevaegelser i udvikling af
idroetsaktiviteter)

- I[drcetskultur og relationer (Eleven kan analysere idraetskulturelle normer, vaerdier og
relationer)

- Krop, tracening og trivsel (Eleven kan analysere samspil mellem krop, traening og frivsel)

Det forventes altid, at eleverne mader op til idrcetsundervisningen med idroetstgj, som
passer fil arstiden. Fra sommerferie til efterdrsferie og fra pdaskeferien til sommerferien
foregdr idraetsundervisningen udendars. Regner det en lille smule, s& er vi stadig udenfor,
s& det er vigtigt at eleverne fér lidt varmere idraetstgj med i perioder der kraever det. Hvis
vejret er helt skidt, s vil undervisningen foregd indendars. Eleverne skal ligeledes
medbringe et hdndklcede, da alle elever skal i bad. Husk gerne badesandaler, hvis
barnet har eksempelvis fodvorter. Hvis en elev ikke kan deltage i undervisningen, s&
forventes det, at forceldrene har skrevet en besked omkring dette. Elever der ikke kan
vcere med i idrcetsundervisningen skal forsat veere pd stedet, hvor undervisningen
foregdr, medmindre andet er aftalt og det vil ikke veere tilladt at sidde med mobil eller
ipads.

De frie grundskoler skal stda mal med, hvad der almindeligvis krceves i folkeskolen, jf. Lov om friskoler og
private grundskoler, lovbekendtgorelse nr. 786 af 15/06-2015.

Undervisningsplaner herunder slutmal og trinmdl for fag pa Den Nye Friskole tager udgangspunkt i Feelles
Mal under Undervisningsministeriet. Der henvises i ovrigt til nedenstdende link (find fag samt klasse)
http://www.uvm.dk/Uddannelser/Folkeskolen/Faelles-Maal/Alfabetisk

Uger | Indhold/emne Mil Metode Materialer
33-35 | Ultimate - Eleven kan beherske Progression - Ultimate discs
grundleggende teknikker i | Vi treener tekniske feerdigheder | - kegler
boldspil. og bygger pa med for-feerdige - Overtraeks-tragjer
- Eleven har viden om og det faerdige spil. - Stopur
grundleggende tekniske
elementer 1 boldspil. Vi bruger timeouts til at
- Eleven kan samarbejde i forbedre/endre pa spillet.
idreetsaktiviteter.
- Eleven har viden om
samarbejdsmetoder.
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- Eleven kan analysere
normer og verdier i
idreetskultur.

- Eleven har viden om
normer og verdier i

spring.

- Eleven har viden om
redskabs- og springteknik
inden for
redskabsgymnastik og
parkour.

idraetskultur.

36-40 | Slagbold - Eleven kan beherske Vi treener tekniske - Tennisbolde
grundlaeggende teknikker i feerdigheder (Slag-, kaste-, - Slagtrae/bat
boldspil. gribeteknikker) og anvender | - Kegler
- Eleven har viden om det i faerdige spil. - overtrakstragjer
grundleggende tekniske
elementer 1 boldspil. Vi bruger timeouts til at
- Eleven kan samarbejde i forbedre/eendre pa spillet og
idraetsaktiviteter. arbejde med taktiske
- Eleven har viden om muligheder.
samarbejdsmetoder.

- Eleven kan analysere
normer og verdier i
idraetskultur.
- Eleven har viden om
normer og verdier i
idraetskultur.
41 Featureuge: Liv i det fri — vind og vejr
42 | Efterarsferie
43-45 - Eleven kan tilretteleegge et | - Vi bruger timeouts til at - Redskaber til leg
Legekultur forleb for selvorganiseret forbedre/eendre pa lege med - Overtraeks-trajer
idraet. fokus pa taktiske muligheder, - Kegler
- eleven har viden om samarbejde og idraetslige - Bolde
planlegning af verdier.. (Vi inddrager ogsé - Caillois’ fire
selvorganiseret idret. Callois’ fire principper for leg) | principper for leg.

46-49 | Redskabsaktiviteter - Eleven har viden om Progression
kroppens spending, Vi treener - Diverse
balance, holdning og form. | delelementer/kropslige redskaber 1
- eleven kan anvende feerdigheder og gymnastiksalen.
kropsbevidsthed i sammensatninger. (Plint, airtrack,
beveagelser. soft top, buk,

- Eleven kan beherske - Gruppearbejde til trampolin,
behaendighedseovelser og udvikling/treening. nedspringsmaétter,

rullematter m.m.)
- Musik
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50-51 | J Krop, treening og

sundhed

- Eleven kan formidle
fordele og ulemper ved
forskellige idraetsvaner.

- Eleven har viden om
faglige anbefalinger til
idraetsvaner.

- Eleven kan tilrettelaegge
opvarmning.

- Eleven har viden om
principper for opvarmning.
- Eleven kan samtale om
fysiske og psykiske
forandringer i puberteten.
- Eleven har viden om
fysiske og psykiske
forandringer i puberteten.
- Eleven kan mundtligt og
skriftligt anvende fagord og
begreber.

- Eleven har viden om
fagord og begreber.

Vi skifter mellem individuelt-
og gruppearbejde, samt
fremleeggelser/fremvisninger.

-Stopur

- diverse traenings-
redskaber

- Borgskala

- Kopiark til
opvarmnings-
programmer

52+53 | Juleferie

1-4 Boldspil (Inde)

- Eleven kan beherske
grundlaeggende teknikker i
boldspil.

- Eleven har viden om
grundleggende tekniske
elementer i boldspil.

- Eleven kan samarbejde i
idreetsaktiviteter.

- Eleven har viden om
samarbejdsmetoder.

- Eleven kan analysere
normer og verdier i
idreetskultur.

- Eleven har viden om
normer og verdier i
idreetskultur.

Vi treener tekniske faerdigheder
og bygger pa med for-feerdige
og ferdige spil.

Vi bruger timeouts til at
forbedre/eendre péa spillet og
arbejde med taktiske
muligheder.

- Spilhjulet

- Skumbolde

- Basketbolde

- Fodbolde

- Hockeystave

- Kegler

- Overtraeks-trajer
- Diverse ting der
kan
variere/udvikle
boldspil.

5-6 Musik, dans og udtryk

- Eleven kan udfere
sammensatte
bevagelsessekvenser
inden for kulturelle danse
og stilarter.

- Eleven har viden om
kendetegn ved kulturelle
danse og stilarter.

- Eleven har viden om
kroppens spanding,
balance, holdning og
form.

- Eleven kan anvende
kropsbevidsthed i

Progression

Vi treener
delelementer/kropslige
feerdigheder og
sammensatninger.

- Gruppearbejde/Fremvisninger

- Musik
- Redskaber der
kan skabe udtryk.




2026-2027

8-9 | Musik, dans og udtryk

bevagelser.

Se uge 5-6

Se uge 5-6

Se uge 5-6

10-11 | Feature uﬁe: Teater

13 — | Orienteringsaktiviteter | - Eleven kan samarbejde i Vi arbejder ud fra en fzlles - Kort
15 idreetsaktiviteter. introduktion og derefter - Kegler
- Eleven har viden om gruppearbejde med fokus pa - evt. kompas
samarbejdsmetoder. samarbejde. - Stopur
- Eleven kan gennemfore
orienteringsleb ved hjelp af
kort, kompas og digitale
medier.
- Eleven har viden om
orienteringslgbskort,
kompas og digitale medier.
16-18 | Lab, spring og kast - Eleven kan analysere Progression - Maleband
(Atletik) bevaegelsesmonstre inden Vi treener tekniske feerdigheder - Stopur
for lab, spring og kast. og bygger pa med faerdige - Depeche
- Eleven har viden om discipliner. - Bolde til
bevagelsesprincipper inden boldkast
for leb, spring og kast. - Startklaptrze.
- Hekke
- Hyler
19 Projektuge
20-24 | Udenders boldspil - Eleven kan beherske Vi treener tekniske feerdigheder | - Qudditch udstyr
grundleggende teknikker i | og bygger pé med for-feerdige - Spilhjulet
boldspil. og ferdige spil. - hulahopringe
- Eleven har viden om - Diverse bolde
grundlaeggende tekniske Vi bruger timeouts til at - Kegler
elementer i boldspil. forbedre/eendre pa spillet og - Overtraeks-trajer
- Eleven kan samarbejde i | arbejde med taktiske - Diverse ting der
idraetsaktiviteter. muligheder. kan
- Eleven har viden om variere/udvikle
samarbejdsmetoder. boldspil.
- Eleven kan analysere
normer og verdier i
idreetskultur.
- Eleven har viden om
normer og verdier i
idreetskultur.
25 Sommerafslutning - - -

Med forbehold for cendringer i lobet af skolearet (fx grundet spcendende tilbud i faget/til klassen,

aktualitet/nyheder og lign.)




