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Den Nye Friskole
o

Leerer: Jakob Lassen (JL)

Forord til idrcet i 3. klasse

| idreetsundervisningen arbejder vi med at leere at deltage aktivt og alsidigt i forskellige idraetsaktiviteter.
Eleverne skal tilegne sig forskellige kropslige feerdigheder samt lare at indga socialt i idreetsaktiviteter i
samspil med andre. Eleverne vil blive udfordret forskelligt, saledes at de ogsa mgdes af idraetsaktiviteter,
som de ikke ngdvendigvis mgdes af i fritiden. Idraetsundervisningen vil blive bygget op ud fra en
progression, som tillader at eleverne udfordres i forhold til deres niveau og med henblik pa udvikling.
Eleverne skal altsa i idreetsundervisning afprgve, udfordre, udvikle, afprgve, organisere og eksperimentere
alsidigt i idreetslige aktiviteter.

Undervisningen er sammensat omkring nedenstdende kompetenceomréder:

- Alsidig idraetsudavelse (Eleven kan anvende grundleggende sammensatte beveaegelser i idraetspraksis)
- ldreetskultur og relationer (Eleven kan deltage aktivt i idraettens kultur og feellesskab)

- Krop, traening og trivsel (Eleven kan samtale om fysisk aktivitets betydning for kroppens grundform,
sundhed og trivsel)

Det forventes altid, at eleverne mgder op til idreetsundervisningen med idreetstgj, som passer til arstiden. Fra
sommerferie til efterarsferie og fra paskeferien til sommerferien foregar idraetsundervisningen udenders.
Regner det en lille smule, sa er vi stadig udenfor, sa det er vigtigt, at eleverne far lidt varmere idreaetstgj med
i perioder der kraever det. Hvis vejret er helt skidt, sa vil undervisningen forega indendars. Eleverne skal
ligeledes medbringe et handklade, da alle elever skal i bad. Husk gerne badesandaler, hvis barnet har
eksempelvis fodvorter. Hvis en elev ikke kan deltage i undervisningen, sa forventes det, at foraldrene har
skrevet en besked omkring dette. Elever der ikke kan veare med i idraetsundervisningen skal fortsat veare pa
stedet, hvor undervisningen foregar, medmindre andet er aftalt og det vil ikke vare tilladt at sidde med
mobil eller ipads.

De frie grundskoler skal std mdl med, hvad der almindeligvis kraeves i folkeskolen, jf. Lov om friskoler og private grundskoler,
lovbekendtggrelse nr. 786 af 15/06-2015.

Undervisningsplaner herunder slutmadl og trinmadl for fag pd Den Nye Friskole tager udgangspunkt i Faelles Mdl under
Undervisningsministeriet. Der henvises i gvrigt til nedenstdende link (find fag samt klasse):

http://www.uvm.dk/Uddannelser/Folkeskolen/Faelles-Maal /Alfabetisk

I alle fag inddrages skolens vardigrundlag med dens temaer samt mdlsatningen om "Why”-tilgangen i alle meningsfulde
sammenhznge.
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sammenhange mellem
fysisk aktivitet og trivsel.
- Eleven kan udfare
opvarmningsgvelser.

- Eleven har viden om
grundleggende
opvarmningsgvelser.

- Eleven kan mundtligt og
skriftligt anvende centrale
fagord og begreber.

Uger | Indhold/emne Mal Metode Materialer
33- | Slagbold - Eleven kan i beveegelse Vi treener Tennisbolde,
36 modtage og aflevere tekniske Slagtrae/bat

forskellige boldtyper. feerdigheder Kegler,
- Eleven har viden om (Slag-, kaste-, overtreeks-trajer
. gribeteknikker)
kaste-, sparke-, gribe og og anvender det i
slagteknik. feerdige spil.
- Eleven kan opstille
individuelle og feelles Vi bruger
regler. timeouts til at
- Eleven har viden om forbedre/zendre pa
regelseets formal og spillet.
struktur.
37- | Udendgrs boldspil - Eleven kan i bevaegelse - Progression. Diverse bolde,
40 modtage og aflevere Vi treener kegler,
forskellige boldtyper. tekniske hockeyudstyr,
- Eleven har V|den_ om faerdlgheger 0g overtrakstrajer,
kaste-, sparke-, gribe og bygger pa med
slagteknik. for-feerdige og stopur m.m.
- Eleven kan opstille feerdige spil.
individuelle og felles
regler. Vi bruger
- Eleven har viden om timeouts til at
regelsets formal og forbedre/eendre pa
struktur. spillet.
- Eleven kan udvise hensyn
og tolerance i
idraetsaktiviteter der
indebzrer kropskontakt.
- Eleven har viden om
kropslige graenser.
41 | Featureuge: ol
42 | Efterarsferie
43- | Treening og sundhed - Eleven kan udpege fordele | Vi skifter mellem | Musik,
45 ved fysisk aktivitet med individuelt- og treeningsudstyr,
udgangspunkt i eget liv. gruppearbejde. Borg-skala,
- Eleven har viden om stopur
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- Eleven har viden om

centrale fagord og begreber.

- Eleven har viden om
regelsaets formal og
struktur.

- Eleven kan udvise hensyn
og tolerance i
idraetsaktiviteter der
indebzrer kropskontakt.

- Eleven har viden om
kropslige graenser.

- Eleven kan organisere nye
og gamle idraetslege.

- Eleven har viden om nye

timeouts til at
forbedre/eendre pa
spillet.

46 | Projektuge
47- | Redskabsaktiviteter - Eleven kan anvende Progression Diverse
51 grundlaeggende teknikker Vi trener redskaber
inden for delelementer/krop (nedspringsmétte
redskabsaktiviteter. slige feerdigheder ft o
- Eleven har viden om og f, SO fop.
grundlaeggende teknikker sammensetninger sprlngbraet,
indenfor trampolin,
redskabsaktiviteter. skumredskaber,
- Eleven kan anvende - Gruppearbejde | Rullematte, plint
balance og kropsspanding. og buk)
- Eleven har viden om
veegtfordeling,
understgttelsesflade,
spaending og afspanding.
52-1 | Juleferie
2-5 | Dans og udtryk - Eleven kan udfgre Progression. Musik og evt.
grundleeggende bevaegelser | Vi trener titler til mini
inden for dans og udtryk. delelementer/krop udtrykssekvenser
- Eleven har viden om slige feerdigheder
variationer i beveaegelser 0g
inden for dans og udtryk. sammensetninger
-Gruppearbejde
0g opvisning
6 Indendgrs boldspil - Eleven kan i beveegelse - Progression. Diverse bolde,
modtage og aflevere Vi trener kegler, stopur,
forskellige boldtyper. tekniske overtrakstrojer
- Eleven har viden om feerdigheder og
kaste-, sparke-, gribe og bygger pa med
slagteknik. for-feerdige og
- Eleven kan opstille feerdige spil.
individuelle og feelles
regler. Vi bruger
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| og gamle idratslege.
7 Vinterferie
8-11 | Fortsat indendgrs boldspil | Se uge 6 Seuge 6 Seuge 6
12- | Legekultur - Eleven kan opstille Vi bruger Diverse bolde,
14 individuelle og flles timeouts til at kegler, stopur,
regler. _ forbedre/zendre pa | overtraekstrgjer,
- Eleven har V'E’e” om lege og spil. redskaber,
regelsets formal og .
struktur. skemaer til
- Eleven kan udvise hensyn | Eleverne skal selv | udvikling af lege,
og tolerance i organisere og std | spilhjul, Callois’
idreetsaktiviteter der fa egne lege med | fire principper
indebaerer kropskontakt. resten af klassen | for leg.
- EIevc_en har viden om som aktarer.
kropslige graenser.
- Eleven kan organisere nye
og gamle idraetslege.
- Eleven har viden om nye
0g gamle idratslege.
15 | Minisamfund
16 | Paskeferie
17- | Udendgrs - Eleven kan opstille - Progression. Ringo,
20 | leg/Aktivitet/almen individuelle og feelles Vi treener kongespil,
motion regler. tekniske stigegolf,
- Eleven har viden om feerdigheder og Overtraekstrgjer
regelsets formal og bygger pa med , kegler,
struktur. far-feerdige og lgberuter,
- Eleven kan udpege fordele | feerdige spil. fodboldgolf,
ved fysisk aktivitet med Ultimate discs
udgangspunkt i eget liv. Vi bruger
- Eleven har viden om timeouts til at
sammenhange mellem forbedre/eendre pa
fysisk aktivitet og trivsel. spillet.
21- | Lgb, spring og kast - Eleven kan udfgre Vi treener Stopur, depeche
25 | (Atletik) sammensatte beveegelser tekniske til stafet, hylere,
inden for lgb, spring og feerdigheder og maleband, bolde
kast. anvender demi til boldkast,
- Eleven har viden om feerdige
sammensetning af discipliner.
beveegelser inden for lgb,
spring og kast.
26 | Afslutning




2024-2025

Med forbehold for eendringer i lobet af skoledret (fx grundet spaendende tilbud i faget/til klassen, aktualitet/nyheder og lign.)



