W IDRET 9. KLASSE °

Den Nye Frgkole
@

Lcerer: SJ

Forord til faget i klasse

Vi arbejder i idraetsundervisningen med at lzere at deltage aktivt og alsidigt i forskellige
idreetsaktiviteter. Eleverne skal tilegne sig forskellige kropslige feerdigheder samt lzere at indga
socialt i idraetsaktiviteter i samspil med andre. [ undervisningen vil eleverne blive udfordret
forskelligt ved, at de ogsa mgder idraetsaktiviteter, som de ngdvendigvis ikke mgder i fritiden.
Idraetsundervisningen opbygges ud fra en progression, som tillader at eleverne udfordres i forhold
til deres udvikling. Eleverne skal dermed i idreetsundervisning afprgve, udfordre, udvikle,
organisere og eksperimentere alsidigt i idreetslige aktiviteter. Undervisningen er sammensat
omkring nedenstdende kompetenceomrader fra undervisningsministeriet:

Alsidig idraetsudgvelse (Eleven kan anvende sammensatte bevaegelser i udvikling af idreets
aktiviteter.)

Idraetskultur og relationer (Eleven kan analysere idraetskulturelle normer, veerdier og relationer.).
Krop, treening og trivsel (Eleven kan analysere samspil mellem krop, traening og trivsel.)

Det forventes altid at eleverne mgder op til idreetsundervisningen med idraetstgj, som passer til
arstiden. Fra sommerferie til efterdrsferie og fra paskeferien til sommerferien foregar
idreetsundervisningen udendgrs. Regner det en lille smule, sa er vi stadig udenfor, sa det er vigtigt
at eleverne far lidt varmere idreetstgj med i perioder, hvor det kraeves. Hvis vejret er meget darligt,
vil undervisningen forega indendgrs. Eleverne skal ligeledes medbringe et handklaede, da alle
elever skal i bad. Husk gerne badesandaler, hvis barnet f.eks. har fodvorter.

Hvis en elev ikke kan deltage i undervisningen, sa forventes det, at foraeldrene har skrevet en
besked omkring dette. Elever der ikke kan vaere med i idreetsundervisningen, skal fortsat veere pa
stedet, hvor undervisningen foregar, medmindre der er aftalt andet.

De frie grundskoler skal std mdl med, hvad der almindeligvis kreeves i folkeskolen, jf: Lov om friskoler og private
grundskoler, lovbekendtggrelse nr. 786 af 15/06-2015.

Undervisningsplaner herunder slutmdl og trinmdl for fag pa Den Nye Friskole tager udgangspunkt i Feelles Mdl under
Undervisningsministeriet. Der henvises i gvrigt til nedenstdende link (find fag samt klasse):

http://www.uvm.dk/Uddannelser/Folkeskolen/Faelles-Maal/Alfabetisk

1 alle fag inddrages skolens veerdigrundlag med dens temaer samt mdlsatningen om "Why”-tilgangen i alle meningsfulde
sammenhaenge.




W IDRET 9. KLASSE

Uger

Indhold/emne

Mal

Metode

33-41

Lgb

-Eleven kan anvende
grundleeggende lgbetekniske
principper (arme,
skridtleengde, kropsholdning
og vejrtreekning) for at lgbe
mere effektivt og skdnsomt.

-Eleven kan lgbe i et stabilt
tempo i leengere tid og kan
forklare forskellen pa lav-,
mellem- og hgjintensiv
treening samt male og justere
sin indsats efter puls.

Vi lgber forskelige
laengder og tempi. Eleven
skal saette mal for
udvikling

41

Featureuge: Den gamle skole

42

Efterarsferie

43-45

Boldspil

-Eleven kan udvikle og
afprgve egne variationer af
boldspil ved at zendre regler,
redskaber og banestgrrelse.
-Eleven kan samarbejde og
kommunikere effektivt i hold
for at skabe
sammenhaengende spil og
positive feelles oplevelser.
-Eleven kan tilpasse sine
boldferdigheder til nye,
ukendte og anderledes
spilsituationer.

Vi spiller spikeball mv og
med spilhjulet som
udgangspunkt aendrer vi
pa forskellige spil

46

Projektuge

47-1

Kondition, styrke
og sundhed (krop
og traening)

- Eleven kan gennemfgre og
evaluere simple
treeningsprogrammer for
kondition og styrke.

- Eleven har viden om puls,
intensitet og traeningstyper.

- Eleven kan satte personlige
mal og fglge egen fysisk
udvikling.

Vi laver
treeningsstationer med
fokus styrke, kondition,
balance mv.

Vi tager i fitnesscenter
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51-1

Juleferie

1-7

Fysiologi/anatomi

-Eleven kan udpege og
forklare funktionen af
centrale muskelgrupper og
led i kroppen (fx knze, hofte,
skuldre) i relation til
idreetsaktiviteter.

-Eleven kan beskrive,
hvordan muskler, knogler og
led arbejder sammen under
forskellige bevaegelser, og
anvende denne viden til
teknisk korrekt udfgrelse.
-Eleven kan anvende
grundleeggende anatomisk
viden til at forsta og forklare
kroppens reaktion pa
treening, belastning og
restitution.

[ grupper arbejder vi med
de forskellige omrader
inden for anatomien.
Grupperne fremlaegger og
laver gvelser for hinanden
som illustrerer teorien.

Vinterferie

8-11

Dans og udtryk

-Eleven kan udtrykke
stemninger, intentioner og
forteellinger gennem
kropslige bevaegelser og
rytmiske mgnstre.

-Eleven kan samarbejde om
at skabe, tilpasse og fremvise
sma danse- eller
bevaegelsessekvenser med
fokus pa rytme, timing og
udtryk.

Teoretisk gennemgar vi
Labans bevagelsesteori
og sa laver vi sma
danse/bevaegelsesserier.

12-13

Feature uge

14

Paskeferie

15-19

O-lgb

-Eleven kan anvende kortets
grundleggende symboler,
farver og signaturer til at
orientere sig 1 terrenet.

-Eleven kan valge og begrunde
simple rutevalg ud fra

Vi har kortleere i teori, og
sa laver vi kortere
orienteringslgb.
Eleverne skal selv lave et
lgb til hinanden.




terreenforhold, afstand og egne
fysiske forudsatninger.

-Eleven kan kombinere
kompasbrug, tempojustering og
kortlaesning for at gennemfore
en orienteringsbane sikkert og
effektivt.

Med forbehold for endringer i lobet af skoledret (fx grundet spaendende tilbud i faget/til klassen, aktualitet/nyheder og lign.)



